
"Fred & ingen fare"
(S.H. 2010)

Du kan gå kor du vil på din vei
bare eg får deg heile hjem

eg har mye eg gjerna vil sei
men me møtes jo snart igjen

Trø bare varsomt der du sette foten
så kan intet henda deg

hold deg i lyset og inne på stien
så komme du trygt hjem te meg

Dagen gjekk sin vante gang
eg nynna på ein fredfull sang
og skjerma i fra kjølig vind
lot eg ingen uro komma inn

eg vokste opp midt i ein engleskare,
ante fred & ingen fare... 

Eg va ikkje forberedt på disse ord
Alvorstynga sto han der med sin beskjed
Eg hadde nettopp reist meg fra mitt bord
Han sa: "Du bør helst kle deg og bli med"

Ka sko han visa, ka e det så hende ?
E det ein så eg har kjær ?

Ta meg te stedet som prege ditt ansikt
Vis meg og ver nær 

Dagen gjekk sin vante gang
eg nynna på ein fredfull sang
og skjerma i fra kjølig vind
lot eg ingen uro komma inn

eg vokste opp midt i ein engleskare,
ante fred & ingen fare... 

Ole Forus: Bass
Beate Tengs-Pedersen: Kor

Sveinar Heskestad: Sang, gitar, trommer og tangenter

Innspilt i Enerommet
Lydmix av Kjell A. Westby i Musiclab

Mastret av Knut Bjørnar Asphol i Masterpool


