
«Skynd deg langsomt» -ep
Ingen som du 

(T/M: S.H.)

Ingen som du hadde gleda meg sånn
Jeg lyste opp av dine ord
Dagen var fullkommen, kvelden kom
og du ba meg til dekka bord

Ingen som du hadde rørt meg sånn at
alt eg ønska va deg
Eg ville bare verna og fryda deg, 
trykka deg tett inte meg

Refr:
Hånd i hånd på en sti,  
yre og glade for alt
Unge og herlig fri,
smakte på søtt og salt
Håpet mitt finnes om det som forfalt

Ingen som du gjør meg mer frustrert
ditt blikk e vendt en annen vei
Gjerne et spørsmål om livet mitt
det ønska æ, men fikk det ei

Ingen som du va så stille
det blei kjøligt inni vårt hus
Nummen av uro tenke eg tanken
idyllen kan gå i grus

Refr
Hånd i hånd på en sti ....

Venke Knutson: Sang
Erlend Aasland: Steelgitar
John Morten Storflor: Rhodes
Sveinar Heskestad: Sang, gitar, tangenter,
bass og trommer

Opptakene er gjort i Enerommet og i 
Sounderground. Lydmix av Kjell A. Westby i 
Musiclab. Mastret av Knut Bjørnar Asphol i 
Masterpool

Her på denne sti 
(T: K.Arntzen/M:S.H.)

Her på denne sti
alle undringar om livet  
går forbi
du e her og ingen andre får mi tid
bare deg – ingen andre 

Munnen din må le
du ser mod meg 
og du glømme alt om sted
du står lent opp mod et stille
sommartre
holde sannheden inne

Refr:
Eg strekke meg mot deg 
kver en drømmeløs natt
i det goa og høga
stryge du meg varsomt godnatt

Her på denne sti
kom du med meg 
og me glømte alt om tid
strødde roser mens du sa at du
va mi
du sko aldri forsvinna 

Alle dine ord 
e nå øvegrodd av 
nye mark og jord
og eg finne ingen spor 
på denne sti
men eg har dine vinger

Eg strekke meg mot deg...

Karianne Arntzen: Kor
Knut Egil Kristiansen: Perkusjon
Sveinar Heskestad: Sang, gitar, 
tangenter, bass og trommer

Opptakene er gjort i Enerommet
Lydmiks av Kjell A. Westby i Musiclab.
Mastret av Knut Bjørnar Asphol i 

Masterpool

Ein våken drøm
( T/M: S.H.)

Blikket hennas gløde ikkje lengre
Når dagen går mot kveld
Her e ingen ønsker, for hu bere på
et fredelig farvel
Pyntelig og høfligt, 
her serveres ingen brøl
men det kjennes mangelfullt å leva 
som ein skygge av seg sjøl

Hu håpe det kan snu seg
hu vil heller ver fornøyd
I havnå der hu lenge har fortøyd
Hu lengte i det stille
itte hender mot sin hud
ein våken drøm fra ei så lengte ud

Den gang va han prinsen 
på ein kvide hest
et lys i hennas liv
nå e han i beste fall ein kamerat
ein kverdags tidsfordriv
Hu har kjent det lenge, det e
anderledes nå
Utenfor står fristelsen og vente, 
seie "kom så ska du få"

Hu håpe det kan snu seg....

Kan hu la ver - vil hu bedre tider få ?
Kan hu la ver – hvis toget reise nå ?

Hu håpe det kan snu seg...

Ørnulv Snortheim: Gitar
Ole Forus: Bass
Ingvill Mundal: Kor
Sveinar Heskestad: Sang, tangenter
og trommer

Opptakene er gjort i Enerommet og i 
Pipelyd. Lydmix av Kjell A. Westby i
Musiclab. Mastret av Knut Bjørnar Asphol i 

Masterpool

Bilder, lyd og mer informasjon på www.enerommet.net



Eg vil ver med deg
(T/M: S.H.)

Han sette seg ved pianoet og prøve skriva
sang
om hu som nettopp gjekk og sa «farvel»
Dette hadde han gjort før, det e ikkje fysste
gang
men denne kvelden kjennes spesiell
For han e truffen av amors pil
og intet e som før
Så komme ordå og under tvil
syng'an så klart han tør:

Eg vil ver med deg der du leve
hørra på alt det du har å sei
holda rundt deg når livet kreve
nyda deg, elska deg og sakte ver på vei 

Han kjenne dette rommet e litt stusselig og
kaldt
han sko så veldig gjerna hatt 'na her
Det va sjeldent, nydelig og fullklaff øve alt
det va sånt som ikkje ofte skjer
Han forme linjer så e te hu
fra et hjerta varmt av brann
Hu kan gjerna bremsa, men ikkje snu
han synge så fint han kan:

Eg vil ver med deg der du leve
hørra på alt det du har å sei
holda rundt deg når livet kreve
nyda deg, elska deg og sakte ver på vei 

Rune Eriksen: Piano
Tonje Bekken: Cello
Sveinar Heskestad: Sang

Opptakene er gjort i Enerommet og i Rune`s
Gjesterom. Lydmix av Arne Aasland i
Sounderground. Mastret av Knut Bjørnar Asphol i
Masterpool

Kom her
(T/M: S.H.)

Vi du bli med meg på sirkus, 
ta ein tur på tivoli ?
Lengte du itte sug i magen din ?
Eg kan henta deg så me får se
all verdens triks med folk og fe
og klovnar med store munn og røde kinn

me kan gjerna reisa vekk
der me kan bada i ein bekk
hørra fuglar kvitra langs ein fredfull sti
så kan me rulla ut et pledd
beskua blåveis på geledd
nyda medbragt is og jordbær og chablis

Kom her te meg
så ska du få alt det du ønske
eg ska pirra kver ein sans og merre te
kom her te meg
så me kan ta for oss av livet
du vil aldri glømma dette, vent og se

Blir du med ein tur te byen
vil du svinga deg på golvet
te ein sang som treffe pulsen, så e din
du kan ta på deg et antrekk
der du vett at du e fin
og plukka fritt i fra all verdens smykkeskrin

bli med meg te kvite strand
te nye strøk i fremmed land
der alt går sakte sånn at verden står i ro
nyda mango og banan
sydhavs-lyster og safran
me tar ka så helst så lenge det e oss to

Kom her te meg, så ska du få....

Ikkje spør «ka då ittepå ?»
eg vil ver bare her og nå
eg vett koss du leve, kor du bor
vil du ver der neste år, som i fjor ?

Kom her te meg, så ska du få...

Ørnulv Snortheim: Gitar
John Morten Storflor: Rhodes
Johan A. Lund: Bass
Beate Tengs-Pedersen: Kor
Knut Egil Kristiansen: Perkusjon
Vidar Kenneth Johansen: Blikkfløyte
Sveinar Heskestad: Sang og trommer

Opptakene er gjort i Enerommet og i Pipelyd.
Lydmix av Arne Aasland i Sounderground
Mastret av Knut Bjørnar Asphol i Masterpool

Bilder, lyd og mer informasjon på www.enerommet.net


